
 

ПОЛОЖЕНИЕ   

О ПРОВЕДЕНИИ ТРАДИЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ ПАМЯТИ  Л.С. ТУМАНОВА 

 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

       Увековечивание памяти почетного гражданина города Шуи, 

четырежды мастера спорта СССР Л.С. Туманова, популяризация здорового 

образа жизни, выявление сильнейших спортсменов. 

 

II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в г. Шуя 23 февраля 2024 г. на лыжной базе 

«Осиновая гора». Начало соревнований в 11.00. Регистрация с 9.30 до 10.15 

ч. 23 февраля 2024 года на лыжной базе «Осиновая гора». 

 

III. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие 

медицинский осмотр,  по следующим возрастным группам: 

Юноши 2006-2007 г.р. 

Юноши 2008-2009 г.р. 

Юноши 2010-2011 г.р 

Мальчики 2012 г.р. и моложе  

Девушки 2006-2007 г.р. 

Девушки 2008-2009 г.р. 

Девушки 2010-2011 г.р. 

Девочки 2012 г.р. и моложе 

Женщины 2005 г.р и старше до 29 лет, возраст участников 

определяется по состоянию на 31.01.2024 г. 

Женщины 30-39 лет 

Ветераны 40-49 лет 

Ветераны 50 лет и старше 

Мужчины 2005 г.р и старше до 29 лет, возраст участников 

определяется по состоянию на 31.01.2024 г. 

Мужчины 30-39 лет 

Мужчины 40-49 лет 

Мужчины 50-59 лет 

Мужчины 60-69 лет 

Мужчины 70 лет и старше 

 

 

 

 

 

 

 



IV.       ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Ход классический с общего старта по возрастным группам 

Порядок 

старта 

Возрастная группа Дистанция, км 

I старт Юноши 2008-2009 г.р. 3 

Юноши 2010-2011 г.р 3 

Мальчики 2012 г.р. и моложе  3 

II старт  Девушки 2006-2007 г.р. 3 

Девушки 2008-2009 г.р. 3 

Девушки 2010-2011 г.р. 3 

Девочки 2012 г.р. и моложе 3 

III старт Женщины 2005 г.р и старше до 29 

лет, возраст участников 

определяется по состоянию на 

31.01.2024 г. 

3 

Женщины 30-39 лет 3 

Ветераны 40-49 лет 3 

Ветераны 50 лет и старше 3 

IV старт 

 

Мужчины 50-59 лет 3 

Мужчины 60-69 лет 3 

Мужчины 70 лет и старше  

Дистания 5 км 

I старт  Юноши 2006-2007 г.р 5 

Мужчины 2005 г.р и старше до 29 

лет, возраст участников 

определяется по состоянию на 

31.01.2024 г. 

5 

II старт  Мужчины 30-39 лет 5 

Мужчины 40-49 лет 5 

 

В программе возможны изменения 

 

V.      РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство соревнований осуществляет Комитет по 

молодежной политике и спорту Администрации городского округа Шуя. 

Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду. Главный 

судья соревнований - Мельников Леонид Михайлович.  

VI.     НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и 

медалями (в каждой возрастной группе). 

VII. ЗАЯВКИ 

Заявки с указанием Ф.И.О.(полностью), даты рождения (число, месяц, 

год), допуском врача подаются в мандатную комиссию при регистрации. 



Предварительные заявки подаются на эл. почту shuyasportcom@yandex.ru до 

20 февраля 2024 г. 

 

VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Награждение грамотами, оплата питания привлеченных специалистов 

осуществляется за счет средств Администрации городского округа Шуя.  

Все расходы, связанные с проездом, питанием и размещением 

участников, несут командирующие организации. 
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